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Die SH-Faustballer mit was Eigenem:

Einem “richtigen"” Faustball-Trainingslager

Rouven Schénwandt berichtet aus Wolgast
Wenn ginige Sportarten deshalb "Beach™ splelen, well 65 baim Velleyball so gut
ankammt, dann bringl das in aller Regel nichts - es sei denn, man siedalt don Fred-
roitwart hiher als das sporiliche Galingean an.
Wie es aber geht, haben wiedermal Schieswig-Holsteins Faustballer bewlesen,
die 10r |hr spezielles “Trainingslager™ einfach Priorititen setzten und so trotzdam

alles unter gingn Hul Bakaman:

Rowsen Schdmaandt 2ur Pramisse die-
=a& Tralningskagars: “Zud war @5, in lei-
slungsbarogends Trainingslager Zu of-
ganisienen, bai dem aber der Spall und
Zuzammanhal auch nichi 2u ks kom-
man solien, Das Wichigsie war aber,
dass wir den Kindem ein Highlight big-
tan, dass die Bindung zum Fausiball
stdrkt - und dazu habe ich sinon kerzen
Abrlt unseres Trainingskhgers ersbell

Ting 1:

Hach dem Aufstehen, gab es a&in ge-
meinsamas Frihziick aul der Terrassa
buzi hisrrichen 30 Grad und dann ging &5
ab an den Strand

Je pach Kondibonsstdrke wunden o
Spialar in 3 Gruppen singeleil wnd ein
Strandlauf mil Steigerungen stand aud
dern Programm, und einigs Kids wurden
das erste mal an lhre Grenzen gellh.
Alle higllien abar Suped dunch.
Anschlieland waren Baden und YWas
garspiela angesagl. ales bed wischen-
paitlich Ober 30 Grad und 22 Grad Was-
saremperaiur. Danach Gbbe man Sich m
Beachhardbal, Violeyball und Fullball,
Gagen 16.00 Uhr wurden dis Stollan-
schuhe geschnid und ab ging es aul
Sporplatz. Zundchst wwrden die Akteurs
it "Listslungsgruppen” singaetel,
*Profis®, Forgeschrifienan Madels wnd
Jungs und “Anfingar®. LW Bernd
Schneider hatte fir die Gruppen Trai-
ningspldng vorbenediet und dbemahm
galbal die Anfangar.

Mach dem Aufwiirmen gab es Koordina-
tipnslbwngen, und Basics oder Sprun-
gangaban standen ja nach Gruppe aul
dem Programm wnd den Spesdamn sah

mAn an, wie 58 ihre Tachnik von Minube
U Minube varbessarnen

Am Ende folgbe dann noch ain Splal, bed
dem as die erste Qbamaschung gab, 5o
gchlugen dia Anfanger glatt @ine “fofge-
schriflere” Mannachall und wiende S0ms
gafon for den Traimingsfleil belohnd,

Ein waitores "Highlight™ stand an:

Das Abandessan, besiahend ass Salal
und Nudedn mil wahhwniiss Kise-Sahne-
SOl Oer EI:IllllgﬁE-&E'. wurden von 50
hungrigen Maulerm vamichbed

War aber gloubie, alles wirds muen etwas
ruhiger angegangen, sah sich doch ge-
tduscht. Die Balle wurden rausgeholl
und die Kids wergnigien ssch beim
Faustball, Fullball wnd Badminton - und
auch dee migereistan EHarn mischisn
kraiftig rmatl

Tag 2:

Diraki rsch derm Frdhsildck stand schon
dia erste Tralningseinhed auf dem Pro-
gramm, Aufwirmgsrogearmen!

Mach lpckerem Eindauien und dehnen,
waside das Laul-ABC durchgezogen. Da

Szenen.. aus dom Fausbel-Trainings-
tager 1 WolgastSohieswig-MHolsiein

In ersfer Livde sl ales aul daen Fauwsi-
batsport abgestimmd, wnd das isf o
mehtige  Vongehenswoise, denn Faust-
boMar lphron g Bvmen W Spezenes

dig meiston keine Erfakrung damil hat Moo {Texd / alka Fotos: Rowsen)

Weil 2 dem Machwirchs Spall macht... wuchs die Telnefvnerzahl am Schieswig-Hal-
stein Trainingslager innerhall wines Jahres um mehr alfs das Viedache - und man
Braveh! ket Prophel 20 sein, um echon fdr das ndohsle Jalv nauve Rekorgzablien Iu
varmmaiden. Es ist erstauniich was die SHTV-Fausibaler innerbalb kdrrestar Zed ous
dem Boden gestampd haban - mid e Elan wnd dmmmes mear Joiides rabet 598 schon
jaizi dia Mehrzabl alfer anderer Landesvarbindi hinfor sieh gaiassan
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Eine ideale Mischung.. aus den Bervichen Fausthalsport und Sirand-Froizedt haten e Ovganisatoren des i g Srgpant
Trainingsfagers rusarmmengestel. Das macht Sian und diend der (Ziekgericiieten) Firdenung des Fausibalsporrs!

ten, sahen einige Ubungen doch eher pulzig aus

Hach einigen Laufspiehen und zu sinam Zaitpunt wo alks dach-
tisn: "D kommd bestimesd mechis mehr®!, kam Sanmi noch mil
elnem Spiel daher. “Und jetzt splalan wir "G- Tage-Rennan®|
Nach dem arsten Siahaen, gaban aber alle noch mal kisifig
“Gas”, eine BENE mochie skch denn dech nigmand gaben!
Anschlichond dbsmahmen wisder de Faustballlraine und
winlisr ging a5 mit dem spanéllen Faustballtraining. Dann noch
ain kurzes Spiel und ab an den Strand, da das Waettar dis 20
Grad-Marka schon wieder geknackt hatie.

Baden, Violleyball, Baden, Faustball, Baden und Fullball siamn-
dan doi wisder aul dem Programm. Die ersten “Verschieifer-
schainungen™ kamen dann bei den ersten Kids nach knapp 2
Slunden im Wassar zum Vorschain und gegen 1700 Uhr gng
&5 dann wiecer surlick zur Sporanlage. Mach einer langenan
Pause wurde as dann wieder srnst,

Aus den am Fredag Testgelaglen Gruppen wurden Dreler- und
vigrar- leams gebildet und innerhalb dieser Gruppen wurda
dann e Kinfeldiumier durchgelinm, Tole Spiele und bel den
Profis echt hachklassiger Faustball zeiglen aber, dass die Krafie
Lngsamar wamnger wunden, Aber sichtbar wurde auch, dass alle
woll Fur Sache standen und deswegen Leistungan abriefen, die
worher so nichi zur Verfigung standan.

Mach dem Duschen wurde aul der Terrasse gegrilt;

Ein Flaischbifctt, varschiedena Salabe und Baguelte standen
auf dem Spelseplan, so dass Hir jpden abwas dabei war

Tag X

Mach giner etwas “kirzeren Nachi™, waren dee Betrewer 50 grofi-
zigig alle avsschlafen zu lassen. Leider war das zeilichs Ma-
wirnurm dafiee 08:00 Unf und so weckie Markus de Mauba lisba-
vl mit eirer Trilarpdeife (auch geeignat fir die Fuliball Cham-
pions League) und dem bundeswehe-tauglichen Kommanda
"*Kompanie aufstehen™

Wieder kitele Sanni nach dem Frihstck das Auwirmpro-
gramm und dessmal slarden ainsge lockere Spiele aul dem Pro-
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gramm, Abar dann ging e ans Eingemachio;

Che Belreuer (MichHaustballer] spleien gegen die Forlgeschas-
tenen und anschlielend roch die Vereine Schillp gegen Belling-
fiusen, wobei doe im Schndl deullich gngeren Schaiper in einem
sahr guben Spad die Oberhand bahalten konnben

Abuer dann ging es noech mal an den Strand zem Badan,
wahrend sich eine kleine Gruppe sich schon mal zum
Molocross-Ostseecup verabschisdate, sahen sich die andenen
#in Beachvolleyballturnier am Sirand von Kardshagen an,

Mach einem zhnftigen Gewitler ging a2 rurick Dum Quartiar,
Duschan, Essen, FPacken und dann war 8g guch schon vorbei,
Das Trainingslager 2005 endete mit dér Siegerahrung fir das
Klainleldbwmier vor dem Sportforum

Auf dar Rickfani ein lel=ter iraunger Abschied aul siners Sado-
bahnrasiEldte auf der A20 und einige deke Trinen kulleran,
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Wie eieh ain Trainingslager... schon nach wenigen Obungs-
Einheien auswinkt, machen die beiden obigen Folos diaufireh.
Wil quaiifizierte Trainer gezielt auch an den Dalalls ainiger Ba-
wegungsabiiute feilen kinnan, sind augenfaliig VarGndarngst
praklisch schon nach kirzesior Zed TU beobachian.

Fum Sehlul arwarktela uns dann noch ain groer Schock in Mor-
{orf. Vion den 25 Grad und Sonne wanen in Schilp nur noch 13
Grad und Regen dbargeblieben,

in einesm waren sich aber alle eirig - Forisetzung folgt in 20046
Ein sclches Trainingslager kann natdrkch nur dann Tyl T
ren, wann die umfassende, parsonelle Snukiur stimmi - und das
waran die guben Gemstar J00%

Aus Kellinghusan:

Jrg Pahl, soin Sohn spialt Fausthall und er ist immer begeislert
dabai; Alan Pehl (Tochier von JGrg), Biadminion-Trairenn; Dia-
ther Seidenkranz. Landesauswahiraines m. 15-18; Bemd
Schneider, Landesjugendiachwart und Torsten Schneioer, e
gendiraine Kiadinghusen

Aus Sehilip:

candra Scheibe, Leichiathletk-Trainern, Anne Tiedts, Jui-
pentrainesin Sypparrrnankadin; Markus Wayermanns, Jugend-
trainar w.d. 15-18; Petra Prias, Muttes und Spitzenkochin; An-
draa Roirmes, Vater, Fahrer, Alasorganisierer, Maries Rleimers,
Butter wnd Allmoundenn in der Kiche undd @m Einkauf - und
Rouven Schimwandt (Kanrera + Presse 111)
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Die brasilianischen
Super-Faustballer in Aktion!

Die brasiianischen Fausthalfar wolen noch vor Waifs-
nachen 2005 eine DVD auf den Marki bringen, auf der
dia bestan TV-Aufrafimmen der Waltmeisharschafl 2003
i Povto Alpgre 2u sehon Sind.

Digse DWVD enthall sinpgariges, moch me gesegies
TV-Matens und ist dabel durch zusdiziche Kurambanirdi-
g speziell auf die Gewinnung never Fausiballer filr
dar Schulsport oder sinfach als phantastische Faus!-
bal-Prazonipiion rugeschnifen. Witk Spialsransn
sind aus witerschiedichen Bickwinkeln Zu sefan und
basonders speftakulsre Ballmmahmen oder Angritha
sogar durch Zeifupen-Efekte urtormalt.

Die Fausihalar vom Zuckarhol biten, sich in den nach-
ston Wochen wevslarkt im Infemat. 2.8, bei Hausiball-
anliing”, zu informienan!
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